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Centre care ofera servicii de consiliere in criza de sarcina
si alte servicii pentru mame, familie, copii

ALBA IULIA

Centrul lochebed

Bd. Transilvaniei, bl. 54, ap. 24
JJ 0358.401.487
centruliochebed@gmail.com
www.ccalba.ro

ARAD

Asociatia M.AM.A. Arad

(alea Romanilor nr. 4-8,
bl.K2,sc. A ap. 1

2 0257.211.041, 0751.873.397
mamaarad@yahoo.com
www.mercysactionmission.com
www.ma-mi.org

& Sonia Horhat

BAIA MARE

Centrul de consiliere

LPicioruse Little Feet”

Str. George Cosbuc, bl. 34, ap. 20,
et. 3, Baia Mare, jud. Maramures
 0362.800.770, 0737.177.277

BRASOV

Fundatia lochebed

B-dul Grivitei nr. 61, bl. 46,
sc.B,ap.1

» 0368.449.283
iochebedbv@gmail.com
www.mercysactionmission.com
www.ma-mi.org

& Daniela Fagadar

BUCURESTI

Centrul de consiliere si sprijin
pentru périnti si copii

Sfanta Alexandra Impiriteasa”
Str. Virgiliu nr. 81, et. 7

»J 0748.885.055
consiliere@centrulalexandra.ro
www.centrulalexandra.ro

Asociatia Pro-vita pentru Nascuti si

Nendscuti, Filiala Bucuresti
Str. Branduselor nr. 3, bl. V78,
SC.2,3p. 44 J 0744.982.925

roxana@provitabucuresti.ro
www.provitabucuresti.ro
& psih. Roxana Puiu

CHISINAU
(Republica Moldova)

Misiunea Sociald Diaconia

Str. Criuleni 22 (cart. Posta Veche)
J (prefix +373 22) 46.32.28,
46.32.31, 46.32.34
office@diaconia.md

Alianta pentru Salvarea
Familiilor din Moldova

J 060.189.672
office@salvareafamiliilor.com
1 /SalvareaFamiliilor

CLU)-NAPOCA

Clinica Pro Vita

Str. Teodor Mihali nr. 38-40

) 0264.431.891, 0748.127.021
provitacluj@gmail.ro
www.clinicaprovita.ro

& dr. David llle

Fundatia Agape pentru

Ocrotirea Vietii

(alea Motilor nr. 16, ap. 4

+) 0749.067.877, 0743.142.168
agape@terapeuta.ro
www.terapeuta.ro

Cabinetul ,Providence”

Str. 1 Decembrie 1918 nr. 130, ap. 36

2 0740.353.469
augusta_calina@yahoo.com
& sr. Augusta Griguta

Centrul de Servicii Sociale
»Acoperimantul Maicii Domnului”
Str. Ovidiu nr. 27, Cluj-Napoca

J 0264.454.644

CRAIOVA

(abinet Individual de Psihologie
Silvia Georgeta lonescu

Zona Ciuperca, str. Soimului nr. 20
J 0762.844.234
& psih. Silvia Georgeta lonescu

CONSTANTA

Asociatia Pro-vita pentru Nascuti si
Nendscuti, Filiala Constanta

) 0723.560.044,0769.233.631
prflorincarabuz@rocketmail.com
www.provitaconstanta.ro

& pr. Florin Carabuz

DEVA

Centrul Noua Sperant

Str. Nicolae Grigorescu nr. 59

~ 0735.501.797, 0723.458.248
lucim777@gmail.com

& Lucica Mirza

Asociatia M.A.M.A. Deva

Str. Liliacului, bl. 17, sc. A, ap. 2
»J 0354.803.686

& mama.deva@yahoo.com
www.mercysactionmission.com
& Nina Kovacs

Asociatia Misiunea

Ajutor Pentru Femei

Aleea Jupiter, bl. 22, ap. 46

» 0763.633.909
ajutorptfemei@yahoo.com
ajutorpentrufemei.cabanova.com
& Rafila Crisan

DE])

Centrul de consiliere ,M.AM.A."
Str. 1 Mai nr. 13, Dej

J 0364.410.139
centrulmamadej@gmail.com
K3 /CentrulDeConsiliereMamaDej

GALATI

Asociatia Pro-vita pentru Nascuti si
Nenscuti, Filiala Galati
 0743.040.118
provitagalati@yahoo.com

& Sabina Costache

HUNEDOARA

Asociatia ,M.A.M.A." Hunedoara
Str. George Enescu nr. 12, bl. 108,
sc. A ap.4

J 0354.416.911
mama_miriam_hd@yahoo.com
& lulia Moldovan

1ASI

Centrul de formare si consiliere
,Sfintii Ahangheli Mihail si Gavriil”
Str. Talpalari nr. 12

# 0232.215.157,0751.214.017
sfarhangheli@gmail.com
www.sfintiiarhangheli.ro

Centrul de Consiliere Psihosociald
si Terapie , Primul Pas*

B-dul T. Vladimirescu nr. 89,

bl. 89,sc. A, ap. 2

o 0232.277.901
contact@primulpas.org
www.primulpas.org

& Geanina Ungurianu

(Centrul de Informare si

Preventie - Pro Vita lagi - MMB

»J 0753.427.368
dragos.balinisteanu@gmail.com
www.provitaiasi.ro

& Dragos Balinisteanu

Centrul de ajutorare a mamelor
aflatein dificultate , Praesidio”
(Pro Vita lasi - MMB)

2 0756.333.890
cosmin_brinza@yahoo.com
www.provitaiasi.ro

& Cosmin Brinza

ORADEA

(Centrul de Informare si Consiliere,Puls”

Str. Aurel Lazdr nr. 4A, ap. 8

» 0359.800.665, 0755.206.787
centrulpuls@yahoo.com
www.centrulpuls.ro

& (ornelia Gherle

RADAUTI

Centrul de consiliere ,Elena”
Str. Stefan cel Mare nr. 3,
Rddauti, jud. Suceava, Romania
 0756.360.764

ROMAN

Asociatia Familia si Viata

Str. Stefan cel Mare nr. 228

) 0233.742.505, 0745.905.748
& afav_roman@hotmail.com
www.familiasiviata.ro

& Maria Gherghel

SIGHISOARA

(asa Vietii

Str. Tache lonescu nr. 10

o 0744 405 250
casavietiioffice@gmail.com

SUCEAVA

Centrul lochebed

Str. Curtea Domneascd nr. 1,
bl. 14, sc. B, ap. 2

J 0230.523.380
iochebedsv@fidel.ro
www.centruliochebedsv.ro
& Gabriela Antonesei

TIMISOARA
Asociatia Darul Vietii

Str. Gh. Doja nr. 25A

o/ 0721.335.704
darulvietii@yahoo.com
www.darulvietii.ro

& Gerda Chisdrdu

Fundatia Estera

Str. Timotei Cipariu nr. 3

o 0256.492.862
fundatia.estera@gmail.com

Consulta lista
completd a centrelor
de consiliere pe
marsulpentruviata.ro
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Impreuni lao
sarbatoare a vietii

si a bucuriei

de Preot Radu Brinza,

Coordonator pro vita, Arhiepiscopia Iasilor

in pantecele maicii mele Tu esti acoperitorul meu” (Ps. 70, 7)
spune Sfanta Scriptura.
~Pe parcursul educatiei medicale, am invatat ca viata
umana incepe din momentul conceptiei” (Dr. Alfred M.
Bongioanni, Universitatea Pennsylvania) spune Stiinta.

Desila mii de ani distanta, cele doua citate se intrepatrund, se sustin
reciproc si marturisesc acelasi adevar: venim in lume din momentul
intalnirii celor doua celule umane, venim ca dar al lui Dumnezeu,
venim unici si frumosi, cu un destin ales, acela de a deveni minunate
fapturi Intr-o mareata creatie.

Putem aduce incd multe alte citate care sé sustina acest adevar. Si
de cealalta parte, se vor gasi alte citate care sa le anuleze pe cele dintai.
Dar, dincolo de razboiul textelor, este acel eeva pe care-1 stim, parcd
din fiinta noastra launtrica: adevarul existentei noastre dintru inceput.

Un alt fel de a spune aceste lucruri este tema Marsului pentru Viata
din anul 2019, Unic din prima secunda. Se doreste de catre organi-
zatori re-aducerea aminte prin multe evenimente derulate in luna
martie, consacrata deja ca Luna pentru Viatd, a faptului ca e nevoie de
marturia noastra, e nevoie de glasul nostru, de prezenta noastra. aA
fila un astfel de eveniment nu este o chestiune de optiune, de moft, ci
o datorie fata de cei ce sunt in pantecele mamicilor lor, dar si fata de
propriile noastre mame care ne-au iubit din clipa in care ne-au stiut.

Fiecare dintre noi refuza gandul ca pentru mamele noastre am fost
altceva decét copilul drag. O femeie, atunci cand afla ca este insarci-
nata, nu spune ca are in pantece un produs biologic, zigot ori embrion
nedezvoltat, ci ca are un copil.

Prezenta dumneavoastra la mars va fi un alt fel de a va respecta
mamele, de ale multumi pentru ca v-au purtat in pantece, dar si de
ale arata copiilor dumneavoastra ca ei nu sunt mase amorfe, simple
grupuri de celule, ci sunt copii iubiti, unici din prima secunda.

Va asteptam sa fiti la Marsul pentru Viata 2019, pentru a fi impreuna
la o sarbatoare a vietii si a bucurieil
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Pentru viata

in anul 2018 s-au deschis cateva centre noi care sprijind femeile in crizd de sarcing, familiile
aflate in dificultate si parintii care asteapta sa li se nasca un copil. La multi ani si la mai multe!

)

Centrul de consiliere pentru

parinti si copii ,Sfanta Alexandra
Tmpariteasa” din Bucuresti ofers
sprijin gratuit celor care doresc sa
deschida un centru de consiliere pentru
femeile in criza de sarcina.

0751.859.467
alexandra.nadane@centrulalexandra.ro

{

\

pentru pdrinti i copii
Sfanta Alexandra Impériteasa”

Centrul ,Elena”, Radauti

Simona Mihalescu
u fost cinci lucruri care ne-au
Amotivat:
1. Organizam de céativa ani

Marsul pentru viatd in orasul nostru si
simteam nevoia unei structuri organi-
zatorice care sa ofere un sprijin real,
constant si profesionist femeilor care
se confrunta cu o criza de sarcing;

2. Participarea la training-ul din 2017
cu organizatia Heartbeat International

a reprezentat momentul cand scopul
nostru a capatat un contur clar;

»Daca as fi avut mintea
de acum si as fi intdlnit
atunci persoanele pe
care le-am intalnit
acum in centrul acesta,
nu as fi facut avort!”

aregasesc si in experienta
neplacuta a avortului, si
in experienta frumoasa,

in bucuria de a creste un copil.
Datorita acestui centru eu sunt acum
pro-viata. Adesea, cand o femeie

face intrerupere de sarcing, timp

de foarte multi ani nu va discuta cu
nimeni — absolut cu nimeni — prin
ce a trecut si ceea ce a trait. La un
moment dat, dupa ce durerea se mai
diminueazj, ajungi sa discuti.

Am facut un avort acum 15 ani,
cand aveam 20 de ani. La un moment
dat, in jurul varstei de 30 de ani,
m-am hotarat sa raman insarcinata
si patru ani de zile nu am reusit, in
conditiile in care toti medicii imi
spuneau ca am fi in regula si eu,
si partenerul de pe vremea aceea.
Am crezut atunci ci, practic, a fost
o0 pedeapsa pentru faptul ca nu am
nascut acel copil la varsta de 20 de
ani. Si in flecare an numeri: copilul
meu ar fi avut varsta de ..., adica, in

3. Convingerea ca deschiderea cat
mai multor centre de criza de sarcina
este solutia corecta pe termen lung
pentru sprijinirea femeilor in depa-
sirea unei crize de sarcina si oferirea
alternativelor reale la avort;

4. Sprijinul comunitatii locale si al
altor organizatii care au deschis astfel

cazul de fata, de 15 ani.

Acum am nascut; in momentul in
care vezi cat de neajutorat e, cat de
frumos e, cum zambeste... E minunat!

Acum 15 ani nu existau centre, nu
existau persoane care sa te sprijine,
nu prea se discuta, totul era asa, un
subiect tabu. Daca as fi avut mintea
de acum si daca as fi intalnit atunci
aceleasi persoane pe care le-am
intalnit acum in centrul acesta, nu
as fi facut avort... Mi-as fi dorit ca la
varsta de 20 de ani sa gasesc aceste
persoane, dar din pacate nu au fost
atunci. Dar au venit acum, la 35 de
ani, cand m-am confruntat, la fel, cu
0 criza si am simtit ¢4, indiferent ce
va fi, trebuie sa merg mai departe.
Adica, n-as mai fi suportat niciodata
o alta intrerupere!

Mamicilor care sunt insarcinate si
pe care le framanta gandul avortului,
le spun asa: e foarte important sa
creada, chiar daca in momentul acela
poate sunt disperate si nu au nicio
lumina. Trebuie s& aiba incredere
in Dumnezeu, in primul rand, si
optimism ca totul va fi bine si ca toate
lucrurile se vor aranja. In momentul
in care dai viatd unui copil, toate
lucrurile se vor aseza pe un fagas
normal.

— Veronica, beneficiara a Centrului
»Sfanta Alexandra Imparateasa”

de centre in Bucuresti si Iasi;

5. Experienta proprie: la deschide-
rea Centrului ,Elena”, printre colabora-
tori, fondatori si invitati erau cel putin
cinci femei care trecusera printr-o
criza de sarcind pe care au depasit-o,
lucru care a cantarit foarte mult in
sustinerea acestui proiect.



Desi am deschis recent, pe 6 decem-
brie 2018, deja avem multe persoane
care ne solicita ajutorul. Persoanele
care au apelat la serviciile noastre si pe
care le avem in evidenta au probleme
diverse, unele deosebit de grele. Sunt
femei in criza de sarcina, femei care
au suferit abuzuri grave, femei ce au
suferinte post-avort, cu probleme de
relationare si atasament, in depresie,
femei care au depasit criza de sarcina,
dar au nevoie de sprijin material si
consiliere.

Serviciile pe care le oferim sunt in
principal servicii de consiliere (psiholo-
gica, spirituald, vocationald si juridicd),
dar si asistentd sociala (sprijin material
si, in conditii deosebite, si financiar).

Ce mesaj aveti pentru femeile in criza
de sarcina?

Cautati oameni, organizatii care
va vor binele si care va ofera optiuni
reale si sprijin concret pentru a depéasi
situatia de criza in care sunteti, fara
sa luati o decizie pe care sa o regretati
toata viatal

Gandeste — cine iti vrea binele;
Simte — fiinta noua care creste in tine;
Decide — astfel incat amandoi sa traiti!

Pr. Claudiu si Stefania Nechita

fi parinte este un lucru minunat

— sa dai viatd, sa impartasesti

emotii, s mangai, sa ocrotesti,
sa oferi bucurie, sprijin si model, toate
acestea sunt lucruri care nu pot decat
sa implineasca fiinta umana. Contextul
social, varsta, educatia, necunoasterea
aduc insa atatea intrebari...

Ce Inseamnai a fi parinte, imi pot
permite In acest moment sa aduc pe
lume un copil, pot eu oare sa fiu un
parinte bun? Care sunt oare nevoile
unui copil, care sunt transformarile
psihosomatice prin care trece o mama?

Sunt atatea motive care genereaza
neliniste si nesiguranta! De aceea am
considerat potrivit ca in comunitatea
noastra parohiala sa initiem un centru
de consiliere pentru parinti si copii,
care sa ofere suport, consiliere si
sprijin pentru promovarea vietii sia
valorilor crestine.

Iubiti-va copiii cu toata fiinta voastra
si atunci veti reusi sa gasiti nu doar ras-
punsul potrivit, ci si solutii la diversele
probleme cu care va confruntati. Din
partea noastra, noi va vom fi alaturi,
indrazniti sa ne cautati si veti vedeal

wPicioruse Little Feet”,
Baia Mare

Dana Ardelean
and tatal
meu a aflat
cid mama

este insarcinata

cumine, i-a cerut
sa faca avort. Pe atunci avortul era
partial ilegal la noi in tara. Femeile isi
provocau singure acasa la ele avortul.

La o fractiune de secunda, Dumnezeu

a intervenit pentru viata mea, mama

a fost internata de urgenta, i s-a

administrat tratament de intretinere a

sarcinii si asa am supravietuit.

In copilarie si adolescentd am fost
permanent predispusé si marcata de
practica avortului din familia mea si
din comunitatea din care faceam parte.

—aR]E ‘;
A

Nr.8 e Primavara 2019

Toata aceasta experientd m-a urmarit
pentru intreaga viata.

La varsta de 20 de ani am trecut si
eu prin experienta crunta a avortului.
Nu m-am asteptat la asta, insa pacatul
generational a adus in viata mea cea
mai grea perioada pe care urma sa
o traiesc. Treceam prin sindromul
post avort si in acele momente I-am
cunoscut pe Emanuel, care urma sa imi
fie prieten, sot si mentor, cel care m-a
ajutat si depasesc si sa lupt cu toata
durerea si esecul avortului meu.

In anul 2016 am avut evenimentul
de deschidere a Asociatiei ,Picioruse
Little Feet” sila scurt timp s-a conturat
sinoul proiect ,Teen Challenge”, ince-
pandu-se renovarea si echiparea unui
spatiu din centrul vechi al orasului
Baia Mare, impreuna cu toata echipa
de voluntari si sponsori.

Femeile care sunt in criza de sarcina
sunt sprijinite cu tot ce au nevoie
pentru a scapa de constrangerile care
le-au adus in criza si pentru a avea
posibilitatea s aleaga viata copilului.

Femeile care au trecut prin trauma
avortului sunt ajutate sa se vindece de
aceasta durere. Anul acesta am infiintat
un Grup Suport Post Avort, care ofera
sprijin celor care tin ascunsa in sufletul
lor suferinta declansata in urma unei
pierderi de sarcina sau a unui avort.

Acest grup ofera femeilor posibi-
litatea ca intr-un cadru confidential,
alaturi de persoane care au trecut
prin aceeasi experienta a avortului,
ele s& poata sa isi exprime emotiile, s4
se poata incuraja si sustine reciproc.
Astfel, femeile pot sa isi valideze emoti-
ile si s paseascad impreuna pe drumul
vindecarii emotionale. Este practic o
terapie de grup. Este o onoare sa pot
sluji acestor femei si sa vad cum, rand
pe rand, fiecare domeniu din viata lor
este restaurat, iar femeia reuseste sa se
ierte pe sine si sa inceapa un nou sezon
din viata ei, plin de bucurie.

Ce mesaj aveti pentru femeile in criza
de sarcina?

Nu este usor sa ne asumam res-
ponsabilitatea, insa nu uitati, in acele
momente de criza de sarcing, ca exista
persoane bine pregatite si cu inima
mare care sunt la dispozitia voastra.
Alegeti calea responsabilitatii, ceea
ce va va da demnitate si respect de
sine. Alegeti viata copilasilor, apeland
la centrele de consiliere in criza de
sarcina care sunt prezente aproape in
fiecare oras din taral!
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,»uUnic din prima secunda’:

Omul a ajuns pe luna,

a cartografiat ADN-ul
uman, unii dintre semenii
nostri au devenit sfinti —
dar noi, ca societate, inca
nu am invatat sa purtam
de grija copiilor nenascuti.

e ce atat de multe fiinte, unice
din prima secunda, nu ajung
sa vada lumina zilei, sa se
odihneasca la pieptul mamei,
sa fie ridicate in brate de un tata, la
cateva clipe de la venirea lor pe lume?

O statistica incompleta spune ca in
perioada ianuarie-septembrie 2018,
in Romania au fost avortati 44.000 de
copii, in timp ce in 2017, in Republica
Moldova au fost avortati 12.025 copii.
Simai sunt multi altii, pentru care
nici macar nu se fac statistici: copiii a
caror viata a fost oprita prin avorturi
medicamentoase, cei a ciror viata a
fost curmata in clinicile particulare
sau din strainatate.

42 de milioane de copii au fost avor-
tati In intreaga lume in anul 2018. Dar si
statistica aceasta este incompleta, caci
sunt atatea locuri, din Vest si Est, din
Nord si Sud, in care copiii nenascuti nu
conteaza nici macar pentru o statistica.

Mai mult de 1 miliard de oameni au
fost avortati din 1918 pana in prezent,
spune o alta statistica. Si ea este
incompletd, pentru ca in toti acesti ani
au existat locuri in care copiii nenas-
cuti au fost totalmente ignorati.

Insa nu doar ei au pierdut ceva: viata!
Ci sinoi, toti ceilalti, supravietuitorii,
am pierdut prezenta lor langa noi, daru-
rile lor si potentialul fiecaruia dintre ei.

Ne-am prefacut ca nu stim un adevar
simplu: ca ei traiesc si sunt unici inca
din momentul conceptiei. Si am ignorat
dragostea pe care era firesc sa o revar-
sam asupra lor si asupra mamelor.

Sareinvatam sa ii iubim si sa ii
protejam pe acesti copii si pe cele care
ii poarta in pantece! Binele fiecaruia,
binele tuturor, se intemeiaza doar pe
adevar si pe dragoste.

Ne adresdm dumneavoastra, clerici-
lor, si va rugam: povatuiti-ne sa vedem
adevarul si s Implinim chemarea de a
avea dragoste fata de aproapele nostrul!

Ne adresam dumneavoastra, lucra-
torilor in asistenta sociala si tuturor
celor care puteti oferi ajutor specializat
unei femei in criza de sarcina: salvati
un copil, salvati o mama!

Ne adresam dumneavoastra, oame-
nilor politici, care aveti posibilitatea —
siaveti datorial — s& sprijiniti femeile
in criza de sarcina. Va rugam sa nu le
ignorati, invocand legalitatea avortu-
lui, caci o lege nu anuleaza existenta
acestor femei si nu va impiedica pe

MARSUL PENTRU VIATA

dumneavoastra sa facilitati sprijinirea
lor. Am solicitat in anii din urma, soli-
citdm si acum: ajutati viitoarele mame,
acordandu-le o indemnizatie care sé fie
platita in luna a patra si in luna a opta
de sarcina. Este un minim semn de
recunostintd pentru responsabilitatea
pe care ele si-o0 asumaé. Pentru darul pe
care 1l fac vietii.

Ne adresam dumneavoastra,
parinti si bunici, frati si surori, colegi
si prieteni: sprijiniti copiii nenascuti!
Sunt unici din prima secunda, au
nevoie de dragostea voastra, o vor
rasplati cu darurile lor unice si cu
dragostea lor unical!

Ne adresam dumneavoastra, femei
insarcinate care sunteti presate sa
faceti avort: nu va lasati cuprinse
de frica! Dragostea invinge frica —
dragostea copilului va va da putere.
Fiecare copil este unic si are un
drum unic spre care a fost chemat
de Dumnezeu. Dati-i copilului vostru
nenascut sansa sa il descopere!

Marsul pentru viatd este apolitic,
neconfesional si nu solicitam
interzicerea avortului. Organizatorii
locali sunt independenti unii de altii.

Sa exprimam dragostea pentru

SAMBATA

MARTIE

fiecare dintre copiii nenascuti, sa cele-
bram unicitatea lor la Marsul pentru
viata ,Unic din prima secunda”, in 23
martie! Veniti alaturi de noi!

Eliza-Maria Clotea,
Presedinte —
Asociatia Studenti pentru viata
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Totul are
un scop

m crescut intr-un centru de plasament din
Giurgiu pané la varsta de 19 ani, cand ,l-am
cunoscut” pe sotul meu. Povestea noastra
»de dragoste” a inceput cand eram la liceu,
in clasa a XII-a — el mi-a dat cerere de prietenie
pe Facebook, iar eu am acceptat. Treceam atunci
printr-o perioada dificila: tocmai aflasem ca parintii
mei au divortat si ma des-
partisem recent de primul
meu prieten (si primul
cu care avusesem relatii
intime). Fusesem nevoita
sa renunt la acela pentru
ca era foarte violent.
Chiar nu aveam cu
cine vorbi. Niciodata
nu avusesem prieteni,
toatd lumea ma evita de
cand ma stiu. Faptul ca
cineva parea interesat
de viata mea — chiar daca
era un necunoscut — m-a incantat, pentru
ca vorbind cu el ma simteam mai usurata.
Aveam si duhovnic, dar nu puteam sa-1
stresez mereu cu problemele mele.

Am vorbit vreo doi ani pe net sila
telefon si, fiind ferm convinsa ca nu
aveam sa ma intalnesc vreodata cu
respectivul, am profitat de situatie
descarcandu-mi sufletul. Dupa
aproape doi ani, baiatul cu care tineam
legatura a spus ci ar vrea si ma vada si
in realitate, ca el s-a indragostit de mine (de
fapt, de vocea mea si de o poza), ca ma iubeste...
bla-bla, cum sunt baietii.

Intr-un final, ne-am intalnit chiar in orasul cel mai
apropiat de el, Piatra Neamt, adica la vreo 600 de km
de casa mea. Nu am realizat atunci ca mi se putea
intdmpla ceva rau, vazandu-ma cu un necunoscut,
dar Dumnezeu mi-a purtat de grija si a fost totul bine.

Am petrecut o noapte impreund, iar a doua zi a
trebuit sa ma intorc la camin, pentru ca imi expirase
biletul de voie.

Dupa doua saptamani am dat din nou curs pro-
punerii lui de a ne vedea, in acelasiloc, sim-a dus la
el acasa. Mi-a facut cunostinta cu ai lui si am vazut
ca nu erau de acord cu relatia noastra, dar am tacut,
gandindu-ma cé va trece vacanta — eram studenta in

&
N

Qentr u ‘/ -

anulIla prima
facultate — sica
ma voirein-
toarce la viata
de dinainte, fara
griji si fara liniste.
Cand ma pregateam sa plec inapoi spre camin, la
indemnul baiatului am mers la ginecolog pentru un
control de rutina. Acolo, medicul mi-a prescris un tra-
tament serios, constatand cd eram foarte racitd. Dand
sa plec din cabinet, i-am zis: ,A, Inseamna ca nu sunt
insarcinata!”, dar medicul mi-a recomandat sé fac un
test de sarcina rapid. Si surpriza... eram insarcinata!
A fost un moment foarte greu al vietii mele. Urma
s ma intorc la camin, unde fetele insarcinate erau
puse sa faca avort. Medicul m-a sfatuit s nu pastrez
sarcina, pentru ca mi-ar fi pus viata in pericol. Pe
baiat il cunosteam doar de cateva saptamani, familia
lui nu ma voia, iar familia mea ...Domnul cu mila! Nu
stiam incotro s& ma indrept, parea ca Intreg univer-
sul s-a intors Impotriva mea...

Mi-am luat inima In dinti si am zis cd nu ma
va lasa Dumnezeu tocmai acum, ca ma va
ajuta sa o scot cumva la capat, macar

pentru inimioara ce incepea sa bata
alaturi de inima mea. Si asa a si fost —
am nascut prin cezariand un baietel
perfect sanatos, in ciuda greutatii
sarcinii. Pentru ca sfantul Nectarie
m-a ajutat in timpul sarcinii, am ales
sa-1pun copilului acest nume.
Am continuat facultatea, am luat
licenta cu 9, m-am cununat civil si religios
cu tatal copilului, mi-am gasit de lucru, am ince-
put a doua facultate (deja sunt in anul II) si lucrurile
au inceput sa se aseze. Dupa ce l-am nascut pe
Nectarie, mi-am mai dorit inca un copil. Pana acum
n-a fost sa fie, dar probabil cad Dumnezeu vrea sa ma
lase sa lupt mai mult.
—Anca, 24 de ani

SUNTIUBIR




6 Pentruviatd

Maternitatea —

0 calatorie ce deschide noi cai
de Intelegere si creatie

Nascuta in 1982 la Bacau, Andreea s-a casatorit in 2003 cu George Ogararu si au cinci copii
impreuna. A absolvit Comunicare si Relatii Publice la Universitatea din Bucuresti si Master in
sport management, marketing si sponsorizari la Institutul Johan Cruyff, Barcelona.

Din dragoste pentru Romania, intreaga familie s-a intors in tara si s-a stabilit temporar la lasi.
Andreea este director general al Asociatiei pentru cultura si sport ,,George Ogararu”.

Ce inseamna familia pentru
dumneavoastra?

Andreea Ogararu: Aceasta intre-
bare, aparent simpla, poate fi subiectul
unei lucréri de doctorat... In cuvinte
simple as spune ca familia reprezinta
mainile mele, cu care fac tot ce pot, ce
stiu si ce invat permanent. Cei cinci
copii sunt mana stanga si ma sustin
asa cum pot ei in calatoria aceasta de
zi cu zi pe care o traim. Fiecare dintre
copii este la fel de unic precum vedem
sila ména noastra fiecare deget in
parte. Sotul meu este cu adevarat mana
mea dreaptd, cel alaturi de care inde-
plinesc cel mai eficient ineditul fiecarei
provocéri din viatd noastra.

Cum vedeti relatia sot-sotie dupa 16
ani de casatorie?

Relatia sot-sotie este ca o gradina
in permanenta schimbare, care creste
$i se maturizeaza dupa cum dicteaza
timpul, soarele, ploaia si alti factori
naturali. Metaforic vorbind, pe parcur-
sul casniciei trebuie ingrijite florile,
curatate buruienile, reparat gardutul
etc. Nimic nu rezista neintinat de la
sine, ci trebuie muncit permanent. O
casnicie adolescenta ca a noastra, in
varsta de 16 ani, este ca strugurele copt
si numai bun de savurat. Cu conditia sa
te fi ingrijit cum trebuie de roade.

Credeti ca iubirea dintre un barbat si

o femeie se implineste in casatorie?
Cu siguranta cé da, insa trebuie si

fim sinceri: nu in orice casatorie se

Fotografii de Claudiu Pantea

intdmpla asta. Implinirea este idealul.
Iubirea are si ea diferite forme: eros,
ludus, agape... si altele. Este important
sa Iintelegem ce tip de iubire ii purtam
celui de care ne-am indragostit, ce

tip de iubire ne poarta si acela noua...
Si apoi, dupa alti cativa pasi deosebit
de importanti, cum ar fi — dupa cum
spune un drag parinte ce ne-a ,cres-
cut” — sa fii sincer si sa spui celuilalt
si defectele tale, nu numai calitatile,
ne putem gandi la implinirea prin
casatorie. In viata reala toatd analiza
aceasta nu se prea intampla si atunci
nu ne raméane decat sa incercam sa ne
ghidam dupa niste valori adevarate si
asa sa mergem in aceeasi directie.

Aveti modele de familii ce va inspira?
Da, desigur. Am avut bucuria de
a intalni familii minunate de la care

ne-am inspirat, atat in Romania, cat
siin Elvetia siin Olanda. Este foarte
important ca o familie s& se adune cu
oamenii potriviti, s aiba activitati
vesele si creative care sa ii implice
sipe copii. Vezi la o altd maméa cum
reactioneaza in anumite situatii, ea
vede la tine, copiii se apropie... ai ei
vorbesc cu tine cateodata despre ceea
ce ii framanta si ezita sa spuna, ai tai
tot asa. Aceste lucruri nu le poti face
cu oricine, ci numai cu cei care iti
impartasesc valorile, principiile, care
iti umplu viata de liniste si bucurie.



Cum ati defini maternitatea?

Drept cea mai complexa si mai bene-
fica dintre toate formele de formare si
transformare la care poti participa. Cu
conditia sa iti asumi, sa te implici, sa
o primesti cu calm si cu rabdare, sa iti
dai timp, sa te asculti, sa ii asculti pe
copii atat cu urechile, cat si cu inima...
Asta ca sa vorbim despre beneficii.

Sunteti parintii a cinci copii. Sincer,
v-ati simtit priviti ciudat, pe masura
ce mai aveati inca un copil?

Poate ca ,ciudat” e mult spus, dar cu
sigurantd nu este privitd drept norma-
litate alegerea de a avea mai mult de
doi, poate trei copii sau, si mai si decét
atat, alegerea de a avea toti copiii pe
care i-ai putea avea. Unii nu intelegeau
si poate inca se intreaba de ce ai dori
sa al mai multi copii daca ai avut deja
sansa sa ti se fi nascut baiat si fata de
la primele doua , incercari”. Si inteleg
de unde vine asta, pentru ca am fost si
noi in pragul acela. Dupa primul copil,
sotul meu era convins cd nu ar putea
iubi la fel de mult un al doilea. Asta
pana s-a intamplat s apara, desigur.
Acum stim ca avem in casa cea mai
mare cantitate de dragoste pe care am
avut-o vreodata, daca pot s masor asa.

Cum ati privit venirea fiecarui copil
pe lume?

Cu emotii la inceput de sarcini.
Pe de o parte este gandul cé vrei din
tot sufletul sa fie bine, sa fii sanatos,
sa ai putere, sa ai starea potrivita, sa
fii, totusi, bucurie si pentru ceilalti
membri ai familiei, s nu te inchizi...
Iar apoi incepi sa simti cum va fi bebe-
lusul din burtica. Am stiut la fiecare
in parte cum va fi, atat fizic, cat sica
personalitate, dinainte sa il vad... Este
o conexiune atat de
puternica. Eu am
simtit implicarea
Celui de Sus in
sarcinile mele. Si
am trait in mod
constient interven-
tia Maicii Domnului,
la care m-am rugat
in timpul sarcinilor
si, mai ales, al
nasterilor.

Cum credeti ca este privita o familie
cu mai mult de doi copii astazi in
Romania?

Sincer? Depinde de mediul din
care provine si In care traieste familia
respectiva. Exista aceasta problema a

Mi-am dorit si am vrut
sd vdd pe pielea mea
dacd se poate sd fac mai
mult decdt spuneau alii
cd se poate.”

familiilor deosebit de sarace, aflate in
situatii de risc ori de criza, cu putina
educatie, cu multe probleme de tipul
consumului excesiv de alcool, abuzuri
etc., care au copii pe care fie ii cresc in
conditii teribile, fie i exploateaza sau ii

w

expun In mod nepermis.

Existd, de asemenea, etichetele
de ,pocaiti”, ,habotnici”, ,spalati pe
creier”, care se pun unora dintre
familiile din Biserica ce aleg sa aiba
copii mai multi decat majoritatea.

Cunosc insa si familii cu multi copii
tare iubite sirespectate, unde exista
mixul de educatie, cultura cu cel de
credinta, cu cel de statut social...
De acest tip de exemple cred ca are
nevoie acum marea masa a oamenilor.
Exemple care sa spele mostenirile
negative din alte regimuri ce ne-au
facut pe noi ca popor sa vedem famili-
ile cu multi copii ca pe ceva de speriat.

De aceea mie imi place sa dau
drept exemplu familiile regale, nobile,
contemporane sau din timpurile mai
indepartate de noi, in care regasim
exemplul cu multi copii alaturi de o
implicare profunda in bunul mers al
societatii si al comu-
nitatilor, a mamelor
in cauza.

Sima gandesc
de la minunata
Doamna Maria
Brancoveanu, mama
de 11 copii, pana la
actuala printesa
Catherine, ducesa de
Cambridge, pe care
o vedem peste tot cu
cei trei copii ai ei. Una dintre prefera-
tele mele este Marie Chantal a Greciei,
care are tot cinci copii, ca si mine.
Regina noastra Maria, despre care se
mai stie cate ceva, insé nu destul. Fiica
ei, principesa Ileana, devenita maica
Alexandra, care si-a dorit s& nasca pe

Nr.8 e Primavara 2019

pamant roméanesc — exilata fiind de
fratele ei — atat de mult incat mama
eii-a dus in Austria o oala cu pAmant
romanesc pe care a asezat-o sub patul
nasterilor. Doamna Pia Bratianu este
un exemplu extraordinar, mama de
opt copii si cea care 1-a educat pe Ion
I.C. Bratianu — ca tot am aniversat
Centenarul.

Putem fi mame de mai multi copii si
fara aceste exemple, insé ele cantaresc
puternic in educatia noastra si a celor
din jurul nostru. Cei din jurul mamelor
cu multi copii au nevoie sa stie aceste
povesti adevarate pentru a oferi susti-
nere si a avea incredere in valoarea lor.

Cum ati descrie fiecare copil pe
care il aveti, din punct de vedere al
unicitatii flecarei persoane?

Céate pagini avem la dispozitie?! Stiti
gluma aceea cu cele doua batranele din
cimitir, care dupa iInmormantare si-au
spus una celeilalte: gata, am vorbit
destul despre copii!

Eric este foarte dornic sa arate ca
face bine, ca si-a insusit valorile fami-
liei, ca este responsabil. Este deschis,
afectuos, ne imbratiseaza oriunde am
fi si asta este minunat, vorbeste mult,
intreaba tot felul, citeste, canta, vrea

sa invete sa compuna... Pune foarte
mult pret pe prietenie si pe relatiile
dintre oameni.

Natalia este foarte muncitoare, con-
stiincioasa, creativa, populara, fara sa
faca eforturi pentru asta, artistd innas-
cutd, balerina cu aptitudini serioase de
coregraf. Este si foarte puternica psihic
sinu se lasa doboréata sau atinsa usor.
Scrie povesti foarte amuzante.

Sofia este energie vie, veselie,



Pentru viata

exuberanta, toatd un suflet, sincera
pana la a te face sa te intrebi de doua
ori daca sa o iei in vizita la cineva mai
putin apropiat; analizeaza imediat
unde e de ea si intré pe sub pielea
omului in cinci minute... usor rebeld in
devenire. Isi doreste sa picteze.

Trebuie sa respir adanc...

Marc este un veritabil visator,
haiduc cu multe sabii, cu gandul la
Zorro si Cei trei muschetari, iubitor
de natura, padure, gospodar inndscut,
prefera sa stea cat mai mult timp acasa,
se ofera cel mai des sa ajute la gatit.

Daniel, desi are doar doi ani, este
un ingeras — la chip — rasfatat de
toata lumea, iar el o stie prea bine si

actioneaza in consecinta, curajos si
puternic, dornic de joaca baieteasca
zdravana. {i plac mult animalele.

Inca nu avem sportivi declarati, dar
mai speram...

Aveti o familie foarte frumoasa, dar
si o cariera reusita, atat dumnea-
voastra, cat si sotul. Cum ati reusit
acestea?

Eu nu am chiar o cariera, ci am
cautat mereu sa lucrez, sa invat si sa
ma educ in acele directii in care am
simtit ca a lucrat harul lui Dumnezeu
in mine prin talantii saditi. Am reusit
asta pentru ca mi-am dorit si pentru
ca am vrut sa vad pe pielea mea daca
se poate sa fac mai mult decat spuneau
altii ca se poate. Este adevarat ca am
sivrut sa demonstrez celor din jur
faptul ca maternitatea nu te limiteaza,
ci, dimpotriva, iti deschide noi cai de
intelegere si creatie. Siva spun cu
toata dragostea ca o mama de mai
multi copii poate face mai multe decat
una cu un singur copil, in conditii de
viata optime, fara situatii deosebite.
Este vorba despre acele conexiuni pe
care le dezvolta creierul in mod auto-
mat. Nu e neaparat meritul nostru, ci

mai degraba al felului in care suntem
create. Si e ceva de care te convingi
doar ,pe incercate”.

Sotul meu, da, are o cariera ince-
puté inca dinainte de a ne casatori. Si
este un domeniu care iti cere mult. il
sprijinim asa cum putem, de mai bine
de 16 ani incoace.

Viata, in general, ne ofera bucurii,
dar si greutati. Care ar fi bucuriile,
dar si greutatile pe care le-ati simtit
inviata de familie?

Ma gandesc iarasila o vorba foarte
adevérata, care spune asa: ,Tot raul
spre bine”. Asta nu inseamna ca raul
devine bine, ci cé o Incercare, purtata
cu nadejde, automat
aduce un bine dupa
ea. O impune balanta
naturala. ,Raul”, in
cazul acesta, fiind
greutatile fara de
care nu putem
percepe bucuriile
cu adevarat ca fiind
bucurii. Unii vor
spune ci ei reusesc,
dar as tinde sa cred
cé sunt exceptiile. Si
asta o explica foarte
bine profesorul
Mihai Dinu de la
Universitatea din Bucuresti in cartile
sale. V4 invit sa le descoperiti.

Pentru noi, greul a venit odata cu
decizia de a fi impreuna peste tot. Asta a
insemnat multe mutari, multe drumuri,
schimbari de oameni, locuri, mentali-
tati, scoli, sisteme scolare, bagaje, lipsa
de stabilitate, multa energie irosita,
lucruri uitate ori pierdute. Nu avem
inca un camin asa cum il visam, de
exemplu. Dar am primit atat de mult
pe alte cai, sufleteste ne-am hranit cel
mai mult, am cunoscut oameni balsam
pentru suflet si tot asa. Am avut experi-
ente care ne-au educat enorm.

Cerol are Biserica in viata dumnea-
voastra de familie?

Biserica are un rol central in
viata noastra de familie. Este ancora
care ne-a tinut bine de tot in multe
momente delicate, fie prin invata-
minte/valori, fie prin oamenii pe care
i-am gasit induntru, fie prin raspuns
la rugaciuni. Este unul dintre motivele
pentru care am revenit in tara.

Ce le-ati transmite viitoarelor mame?
Sa se bucure si si nu se teama!
Sa aiba curaj! Toata bucuria trece la

bebelus, precum si toata tristetea. Stiti,
mamele sunt din diferite categorii
sociale si sunt constientd canule
putem da alt mesaj universal, decat
acesta al bucuriei pentru propria ale-
gere de a fi purtatoare unei alte fiinte
intregi, unice si irepetabile in istorie.

Ce ati vrea sa le spuneti familiilor
tinere la inceput de drum?

Nimic nu se stie de-a gatadela
inceput si totul se poate Invata. Exista
schimbare in bine dupa cum exista si
schimbare in rau. Depinde ce parte
hranim mai mult. Si nici hranirea
aceasta nu este definitiva si batuta in
cuie, ci este un proces permanent pe
toata durata existentei noastre paman-
testi. S4 nu credeti ca noi suntem
perfecti ori ca ne consideram asa si
de aceea dam sfaturi. Fiecare familie
poate avea punctele ei forte pe care sa
le impartaseasca celorlalti.

Sa fie veseli, sa se bucure de viata,
sa se rasfete unul pe celalalt in orice
chip reusesc, s pretuiasca tot ce au, sa
cunoasca lucruri si locuri impreuna,
sa aiba pasiuni comune, sa discute
mult, s& aiba rabdare, si citeasca, sa
isi constientizeze valoarea umana,
dar si responsabilitatile... si sa isi
astepte cu bucurie copiii. Avem cea
mai scazuta natalitate din ultimii 50
de ani. Statisticile spun ca nu mai
rezistdm mult ca neam si taréa... Acesta
este un semnal de alarma care trebuie
sa ne faca sa ne regandim alegerile.
Este iarasi un semnal de alarmaé la
adresa celor care au responsabilitatea
de a gestiona aceasta tara intr-un
mod benefic pentru poporul ei. Avem
nadejde la Dumnezeu ca se poate
schimba situatia, ne bazam si pe ajuto-
rul sfintilor sub a caror aripa ne aflam,
insa depinde foarte mult de noi.




Povestea nasterii lui Tim
Tebow, una din cele mai
mari vedete ale fotbalului
american, este povestea
unui miracol, a unei
minuni care se datoreaza
in primul rand credintei in
Dumnezeu.

arintii lui Tim Tebow — Pamela

Elaine si Robert Ramsey Tebow

II — s-au intalnit in timp ce

studiau la Universitatea din
Florida, la sfarsitul anilor 1960. Mama
era proaspat boboc, in anul intéi, iar
tatal student in anul doi. S-au casatorit
in anul 1971, inainte ca Pamela sa ter-
mine facultatea. Dupa o perioad, s-au
mutat in Filipine pentru a fi misionari
crestini si pentru a ajuta la construirea
unei biserici.

In Filipine, mama lui Tim a con-
tractat dizenterie amibiana si a intrat
in coma. In timpul convalescentei,
aceasta a descoperit ca este insarcinata
cu Tim, iar din cauza medicamentelor
puternice utilizate pentru tratamentul
dizenteriei, fatul suferise o abruptie
placentara. Abruptia placentara
inseamna ca placenta se desprinde de
peretele uterin inainte de termen si
fatul este pus in pericolul iminent de a
muri prin privarea de suportul nutritiv.
Doctorii i-au spus Pamelei ca fatul a
fost cel mai probabil afectat iremedia-
bil de medicamente si cé se va opri din
evolutie, numindu-1,0 tumora”, sii-au
recomandat sa faca avort.

Vestea i-a devastat, dar Pamela a
ramas ferma in decizia de a continua
sarcina si s-a rugat impreuna cu sotul
ei pentru fiul lor nenascut. Intr-un
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interviu, Tim povesteste cum credinta

mamei a fost cea care 1-a salvat de

la avort: , A fost o nebunie intreaga

cu sarcina mamei si cu mine, dar ea
s-a hotarat sa asculte de cuvantul lui
Dumnezeu, nu al doctorilor”

In ciuda prezicerilor sumbre ale

medicilor, Tim s-a nascut la termen,

la data de 14 august 1987, ,slabut, dar
lunguiet”. Dupa nastere, Tim a recu-
perat repede deficitul de greutate sia
crescut alaturi de fratii sai, devenind
unul dintre cei mai buni jucatori de
fotbal american si primul student in
anul II care a castigat Trofeul Heisman.

Crescut intr-un mediu crestin,

si-a insusit treptat valorile morale
insuflate de parintii sai

siainteles ca

viata este un dar
primit de sus, ca
fiecare persoana
este unicé si ca

are o menire

foarte specifica

in aceasta viata.

In numeroase
ocazii, Tim Tebow
a marturisit public
cé este pro-viata
sica isi pastreaza
castitatea panala
casatorie. In acelasi
timp, considera ca
desavarsirea prin casatorie vine doar
daca exista o pregatire in acest sens,
daca fiecare dintre cei doi isi doreste
sa creasca in iubire sincer3, in dra-
goste fatd de Dumnezeu si fata cei din

jur. Chiar el povesteste cum in toate
intalnirile pe care le-a avut cu diferite
fete a avut clar in minte scopul pentru
care se intalneste cu ele: impartasesc
aceleasi valori astfel incat sa poata
intemeia o familie?

Pe data de 10 ianuarie 2019, Tim
Tebow a cerut-o in casatorie pe Demi
Leigh Nel-Peters, detinatoarea titlului
de Miss Univers 2017. ,Iti multumesc
pentru ca ai zis «da» si m-ai facut
cel mai fericit barbat de pe PAmant.
Esti dragostea vietii mele”, a scris Tim
Tebow pe Facebook. Viitoarea sotie a
declarat: ,Este minunat sa pot sa imi
impart viata cu cineva care este asa
de intelegator si care
ma sustine in tot ce fac.
Este pur si simplu cea
mai buna persoana pe

care am intalnit-o vre-

odaté si este o onoare
pentru mine sa ii fiu
alaturi pentru restul
vietii” Asemenea lui
Tim, fosta detinatoare
a titlului de Miss

Univers isi dedica

o mare parte din

timp ajutandu-i pe

cei care au nevoie.

Prin intermediul

Fundatiei Tim

Tebow, aduc impreuna zambetul si

bucuria pe chipul unor persoane incer-
cate de greutatile vietii: copii din medii
defavorizate, copii si tineri cu diverse
handicapuri, femei in criza de sarcina
simulti altii.



10

Pentru viata

in anul 2010, Tim si mama lui, Pam, au
aparut Intr-o reclama la Super Bowl,
spectacolul anului in SUA, in care
vorbesc pe un ton glumet si relaxat
despre nasterea lui Tim si despre
faptul ca mama nu a fost de acord sa il
avorteze. Scopul reclamei era promo-
varea alegerii vietii in criza de sarcina,
nu a avortului.

Intre cei care au vazut atunci
reclama a fost si Susan. Insarcinata pe
neasteptate, spera ca tatal copilului sa
fie de acord sa nasca copilul. Acesta
insa i-a spus sa avorteze:

»Mi-a zis ca trebuie sa fac avort, ca
nu pot sa am acest copil. Nu vazusem
niciodata aceastd latura a caracterului
sau si nu am stiut cum sa reactionez
sau ce sa spun, asa ca am consimtit,
dar doar pentru a incheia conflictul.
Am simtit ca nu pot spune nimanui
despre problema mea si ca trebuie si
gasesc singura o solutie.”

Dupa ce prietenul ei a plecat, Susan
s-a dus sa urmareasca impreuna cu
cativa prieteni meciul.

Simtea ca
nu poate ramane singura acasa,
doar ea si gandurile ei. Avea nevoie
de oameni in jurul ei, macar pentru
cateva ore, pentru a alunga panica,
grijile, indeciziile din mintea ei.
Ajunsa la casa prietenilor ei, Susan
a continuat sa fie macinata de ganduri
sigriji. La un moment dat, in timpul
unei pauze, a aparut reclama pro-viata
cu Tim Tebow si mama sa, reclama
creata de cei de la Focus on the Family.
Desi Susan nu urmarise niciodata prea
intens fotbalul american, 1-a recunos-
cut pe Tim Tebow. In timp ce reclama
s-a derulat, nimeni nu a scos un cuvant.

Toti se asteptau la ceva dur anti-avort,
dar au recunoscut ca mesajul transmis
era unul cald, optimist, al unei mame
care se bucura pentru ca a putut sa ii
dea viata fiului ei iubit. In timp ce s-au
derulat alte reclame, Susan a ramas cu
gandul la cea despre minunea nasterii
lui Tim, si a simtit un gol in stomac.
Desi a continuat sa se uite la meci, nu
reusea sa isi scoata din minte reclama.
»,Cand am ajuns acasa, am cautat
reclama pe YouTube si am revazut-o
de mai multe ori. Am intrat si
pe site-ul Focus on the Family,
unde am gasit mai multe vide-
oclipuri, inclusiv un interviu
cu Bob si Pam Tebow, parintii
lui Tim Tebow.” A aflat cd Pam
refuzase sa avorteze in ciuda
sfatului medical, atunci
cand suferise complicatii in
sarcind. Simtea cé reclama
fusese facuta pentru a
ajunge silaea.
Pe pagina celor de la
Focus on the Family a gasit
o0 adresa de mail la care
femeile in criza de sar-
cina puteau apela daca se
confruntau cu o situatie
nepre-
vazuta. Le-a
trimis un mail,
iar acestia i-au
raspuns in scurt
timp cu un mesaj
plin de incurajare,
informatii utile si
speranta. In timp
ce citea mesajul,
a simtit cum
totul capata un
sens sicé acele
cuvinte pline
de dragoste
scot la supra-
fatd ceea ce ea
simtise de fapt

in tot acest timp. ,,Am decis sa pastrez
copilul. Mi-am dat seama ca aceasta
fusese dorinta mea de la bun inceput,
dar nu avusesem putere sa o recunosc.”

Tatal copilului nu a mai aparut.
Dupa ce a aflat ca pastreaza sarcina, a
amenintat-o o vreme, apoi a disparut.
Susan nu a ramas singura. Angajatii
de la Focus on the Family au fost
alaturi de ea pe tot parcursul sarcinii,
oferindu-i atentie, sfaturi si dragostea
de care are nevoie o femeie in criza de
sarcina. Chiar si dupa nasterea micutei
Avita, au rdmas in contact strans cu
mama si fiica, trimitandu-le periodic
cadouri si felicitari. Aceste gesturi au
impresionat-o profund pe Susan.

Avita are acum 8 ani. Odata cu
venirea ei pe lume, a adus multa
bucurie, caldura si credinta in viata
mamei ei. ,Suntem o echipa, facem
totul impreuna. A fi o mama singura nu
este usor, ci presarat cu incercari, dar
nu regret nimic si as face orice pentru
ea. Totul capata sens datorita ei, iar
toate momentele devin speciale pentru
ca suntem impreuna. Ma simt atat de
norocoasa sa flu mama ei, pentru ca ma
ajuta sa devin un om mai bun. M-a adus
mai aproape de Dumnezeu, dar si pe cei
din jurul ei i-a adus mai aproape de EL

Ma gandesc zilnic la acea
reclama, la Tim
Tebow si la oamenii
de la Focus on the
Family”, spune

Susan. ,Sunt atat

de recunoscatoare.

Daca nu ar fi fost
reclama, daca nu
m-as fi dus sa vad
meciul, daca cineva
mi-ar fi raspuns diferit
la acel mail... Nu cred
ca voi putea vreodata
sa exprim recunostinta
sidragostea pe carele
resimt”
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Brosura ,Marturii ale parintilor si randuieli
bisericesti despre pierderea unui copil

prin avort spontan sau la nastere”

Cu binecuvantarea
inaltpreasfintitului Teofan,
Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, a aparut la editura
Doxologia din lasi brosura
»Marturii ale parintilor si randuieli
bisericesti despre pierderea

unui copil prin avort spontan

sau la nastere”, intocmita de
masterandul Emanuel Buta.

nual, la nivel mondial, peste

2,7 milioane de copii mor la

nastere. Un numar foarte

mare de copii mor prin avort
spontan. in Statele Unite ale Americii,
aproximativ un milion de copii mor
anual prin avort spontan, la nastere
sau imediat dupéa nastere.

Despre acesti copii ,,cel mai adesea
nu stiu decat parintii lor. Un numar
impresionant de familii au suferit unul
sau mai multe avorturi spontane, iar
greutatea cu care fac fatd unei astfel
de pierderi este sporita de faptul ca nu
li se acorda atentia necesara si ca nu
sunt aduse in discutie aceste subiecte...
Prin nestiinta sau nereusita de a gesti-
ona potrivit o astfel de situatie, trauma
pierderii copilului poate afecta familiile
si mai ales mama, pe termen lung.”

In prima parte sunt prezentate
succint cateva elemente teologice despre
trup si suflet si elemente psihologice
despre impactul pierderii unui copil prin
avort spontan sau la nastere. Lucrarea
mai cuprinde un interviu cu parintele
Ioan C. Tesu, profesor universitar
la Facultatea de Teologie Ortodoxa
,2Dumitru Staniloae” din Iasi, hotararea
in vigoare a Bisericii Ortodoxe Roméane
cu privire la inmormantarea copiilor
nebotezati si marturii de la persoanele
care au trecut prin asemenea experiente.

Brosura urmareste sprijinul
parintilor care trec prin aceste situatii:
~Speram ca aceasta lucrare sa fie o
incredintare pentru parintii care trec
prin trauma pierderii unui copil in
urma unui avort spontan sau la nastere
ca nu sunt singuri, ca Dumnezeu stie

durerea lor si ca si semenii le sunt ala-
turi, chiar dacd uneori nu au abilitatea
de a-si exprima in cel mai potrivit mod
compasiunea.”

,Invatatura de credinta ortodoxa arata
cé acesti copii nu pot merge direct in
Imparatia lui Dumnezeu pentru ca nu
sunt botezati, dar nici in Iad, pentru ca
nu au savarsit niciun pacat.”

»Sfintii, teologii si parintii duhovnicesti
contemporani au vorbit despre acesti
copii, oferind mangaiere si sfat parinti-
lor care au trecut prin aceasta situatie.
Sfantul Teofan Zavoratul precizeaza ca
soarta copiilor care au murit nebote-
zati este in ména lui Dumnezeu, Cel
care ofera oamenilor multe céi pentru
mantuire.”

»La primele doua sarcini am reusit s
ingrop embrionul, la mormantul buni-
cii mele. Parintele din sat ne-a facut o
rugéciune de pomenire a bunicii si o
rugaciune de alinare pentru noi. Ne-a
incurajat sa nu ne pierdem nadejdea
si sé le ldsam pe toate in méinile lui
Dumnezeu.

intre timp m-am documentat, am
citit, am intrebat doctori, preoti si
cunostinte despre aceste intamplari.
Pare a fi o situatie extrem de intalnita

(1din 4 sarcini se incheie in avort
spontan); unele dintre noi sunt mai
puternice sa treaca peste un avort
spontan, iar altele nu.”

— 8.C., Bucuresti, ianuarie 2019

,Am incercat
sa avem
un copil de
cativa ani
siam avut
trei avorturi
spontane
de-alungul
drumului...
In lumea
deschisa si
conectata
de astazi,
discutand
despre aceste probleme, nu ne inde-
partam unii de altii; aceste subiecte ne
aduc impreuna. Ele creeaza intelegere,
toleranta, si ne ofera speranta. Speram
ca impartasirea experientei noastre va
oferi mai multor persoane speranta pe
care am simtit-o sinoi siii va ajuta sa
se simta confortabil, impartasindu-si
povestile lor”

— Mark Zuckerberg, fondator si CEO

al Facebook, SUA, 31 iulie 2015

Rugaciunea de consolare
a celor indoliati

Doamne al puterilor, Cel ce esti
alinarea celor intristati si méngaierea
celor ce plang si sprijinitorul tuturor
celor slabi la suflet, mangaie cu
milostivirea Ta pe cei cuprinsi de
plangere pentru cel raposat; vindeca
toata durerea care este pusa acum
in inima lor, primeste-le rugaciunile
siridica-i prin increderea in
milostivirea Ta, pentru ca si acesta,
care a parasit viata pAmanteasca, se
afla incredintat iubirii Tale parintesti.
Ca Tu esti nadejdea tuturor si Tie
slava inaltam, Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea siin
vecii vecilor. Amin.

M
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Secolul XX nu a fost

doar secolul a doua
razboaie mondiale, veacul
nazismului si comunismului
si secolul ,,cel mai violent
din intreaga istorie a
umanitatii”?, in care au
fost ucisi 231 milioane de
oameni? in razboaie si
conflicte.

n secol salbatic” 1-a numit
scriitoarea Margaret
Drabble3, calificativ justifi-
cat, mai presus de toate, prin
faptul ca a fost secolul a circa 1 miliard
de avorturi# si cel in care umanitatea,
pentru prima data in istorie, a negat
dreptul la viata al copiilor nenascuti si
a intors spatele femeilor insarcinate!
Un secol al mortii si al culturii mortii...

Dar secolul XXI este secolul
vietii si al culturii vietii!
Centrele de sprijin in criza de sarcina
si marsurile pentru viatd impanzesc
lumea, atat in tarile in care copiii nenas-
cuti sunt protejati prin lege, cat siin
statele in care viata nu le este aparata.
Cine sunt cei care le infiinteaza?
Cine sunt cei care ies sa manifesteze
pentru binele copiilor nenascuti si al
mamelor lor? Sunt adesea persoane
care au fost salvate de la avort, per-
soane care au trecut prin criza de
sarcina si fie ca au nascut copilul, fie ca
l-au avortat, au cunoscut drama crizei
de sarcind. Explicatia e simpla si clara:
banalizarea si normativizarea avor-
tului nu a adus fericirea promisa, ci
tragedie dupa tragedie. De aceea, dupa
un secol de moarte si culturd a mortii,
oamenii aleg din nou viatal

£ Statele Unite ale Americii

Washington March for Life este cel
mai vechi si cel mai important mars
pentru viata din lume. Prima editie a
avut loc in 1974. In ultimii ani, au fost
300.000-500.000 de participanti.
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Presedintii Ronald Reagan, George W.
Bush si Donald Trump s-au adresat
prin mesaje in direct sau inregistrate.
Din 2005, are loc la San Francisco
Walk for Life West Coast. Alt centru
regional mare este Chicago. in general,
Marsul are loc in sute de localitati, in
jur de 22 ianuarie, ziua cand in 1973 a
fost legalizat avortul la cerere in SUA.
In 2019, orasul New York a socat
intreaga lume, legalizand avortul
la cerere pe toata perioada sarcinii,
inclusiv dupa ce a inceput nasterea
dar copilul nu a ajuns in afara trupu-
lui mameil!

) Canada

In 1998 a avut
loc primul
National
March for Life
in Ottawa.
Marsul a

fost extins In
numeroase
orase din
Canada.

J Filipine

Marsurile pentru viata au inceput in
20009, in Luzon. In prezent se orga-
nizeaza In circa 10 orase, la fiecare

participand 5.000 de persoane. Avortul
la cerere nu este legal in Filipine.
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() Mexic

In capitald, Mexico
City, primul Mars
pentru viata a avut
loc in 2012.

w Polonia

Marsul pentru viata s-a desfasurat
prima dati la Varsovia, in 2009. In pre-
zent, are loc in 150 de
orase. In 1993, avortul
la cerere, care a fost
legalizat de comunisti
in anii ’50, a fost
interzis prin lege.

4 Ucraina

Primul Mars pentru viata a avut loc la
Kiev, In 2017, si se extinde la alte orase
anual.

() Irlanda

In Dublin, in 2017,
au fost 80.000

de participanti la
Mars.

& Cehia

In fiecare an are loc la Praga Marsul
National pentru viata si familie. In 2017,
participantii au cerut guvernului sa
ofere mai mult sprijin familiilor. Avortul
la cerere a fost legalizat in 1957, cand
Cehoslovacia era sub control sovietic.




& Marea Britanie

Primul Mars pentru viat a avut loc

in Birmingham in 2012, cu scopul sa
reinvioreze traditia marsurilor pentru
viata care au avut loc in Marea Britanie
in perioada anilor 1970-1980.

() Italia

Marcia Nazionale
per la Vita are loc
anual la Roma, cu
15.000-20.000 de
participanti.

< Olanda

Primul Mars pentru viatd a avut loc
in1992, in Amsterdam. Marsul a fost
mutat la Haga. Media este de 15.000 de
participanti.

© Elvetia

Primul Marsch fiirs Lébe a avut loc
in 2009. Avortul la cerere panalal2
saptamani a fost legalizat in 2002.

() Franta

Marche pour la vie a inceput in 2005,
la Paris. In mod traditional participa si
delegatii din Italia,
Spania, Belgia,
Marea Britanie,
Polonia, Elvetia si
Germania. In 2019
au fost 50.000 de
participanti, 80%
dintre ei avand
sub 30 de ani. In 2019 au participat si
delegatii din Argentina si Romania.

£ Spania
Marsul are loc in
mai multe orase,
inclusiv in capitala A
Spaniei, Madrid. " o

In 2017, circa MAREH Kror /1D
100.000 au luat

parte la nivel national.

() Belgia

Marsul pentru viata de la Bruxelles a
avut loc prima data in 2010 si are in jur
de 4.000 de participanti. Marsul afirma
demnitatea umana de la conceptie la

moartea naturala in fata politicilor de
stat care promoveaza activ avortul si
eutanasia.

® Germania

Primul Marsch fiir das Leben din
Germania s-a
desfasurat in
anul 2000. In
2017, 1a Berlin
au participat
7.500 de
persoane.

Nigeria
Biserica Catolica a organizat primul
mars in 2013, in Owerri, iar de atunci
creste numarul de orase in care se
organizeaza.

& Uganda
Primul Mars a avut loc in 2010, extin-
zandu-se apoi in mai multe orase.
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Din 2002, Marcha por la Vida are

loc in Lima pe 25 martie, ziua Bunei
Vestiri si Ziua copilului nenédscut. Din
2013, participa mai mult de 100.000
de oameni. In 2016 au fost mai mult de
750.000 de participanti!

:o; Coreea de Sud

Din 1994 au loc marsuri anuale la Seul.
Mai multe evenimente pro-viata si
marsuri au loc in alte orase. Avortul la
cerere nu este legal in Coreea de Sud.

& Australia

Din 2009 au loc Marsuri pentru viata
in Brisbane siin Melbourne.

¢ Japonia
Primul Mars o

pentru viata
de la Tokyo i <
aavut loc in . " w
2014, orga- | A e b
nizat nu de o ﬁh@‘l
institutie, ci de

un singur om, in nume propriu! in 2017
au participat 150 de persoane. Dar si
cand s-or apuca japonezii de treaba...
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) Romania si
¢) Republica Moldova

In Romania, avortul la cerere a fost
legalizat de regimul comunist in 1957,
restrictionat in 1966 si restrictiile eli-
minate in decembrie 1989. In Republica
Moldova, avortul la cerere a fost
legalizat de regimul sovietic, in 1953.

In Roméania, Marsul pentru viata
a fost organizat pentru prima data la
Timisoara, in 2008.

2013 — 23 de orase din Romania;

2014 — 40 de orase din Romania;

2015 — 79 de orase (77 din Romania,
2 din Republica Moldova);

2016 — 130 de orase (110 din
Romania, 20 din Republica Moldova);

2017 — 287 (138 de orase din
Romania si 149 localitati din Republica
Moldova).

2018 — 300 de orase si sate din
Romania si Republica Moldova.

Marsul pentru viata este neconfesional
si apolitic. Organizatorii locali sunt
independenti unii de altii.

Referinte:
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